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COCUK iSTISMARINI DEGERLENDIRME VE YONETME REHBERI

Hasim Asil*, Esra Demirci**, Sevgi Ozmen**, Caglar Ozdemir*

* Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Adli Tip Anabilim Dal, Kayseri

** Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Anabilim Dal, Kayseri

OZET

ProChild; ¢ocuk istismarini tespit ve dnlemeye yonelik 6gretmen yeterliliklerinin giiclendirilmesini amaglayan ve bu kapsamda Tiirkiye Ulusal Ajansi tarafindan yiiriitiilmekte olan Erasmus+ Programm Okul Egitimi
kategorisinde desteklenen bir stratejik ortaklik projesidir. Proje; ¢ocuk istismarini tespit ve 6nlemeye doniik stratejik bir potansiyel iceren 6gretmenlerin hem konuya iliskin bilgi, biling ve farkindaliklarin1 hem de soruna
iligkin silire¢ yonetimi becerilerini giiclendirerek 6gretmeye ve 6grenmeye giiclii bir sekilde odaklanirken, 6grencinin basarisim ve etkinlik derecesini olumsuz yonde etkileyen faktorlere ve okullarin kars1 karsiya
kaldiklar1 yeni ve karmasik zorluklara yeterli cevab: vermeyi amaclamaktadir. Ogretmenler icin Cocuk Istismarim Degerlendirme ve Yonetme Rehberi, projede énemli bir 6grenme araci olarak konumlanmustir.

Cocuk istismari; gozle goriilebilen ya da ilk bakista fark edilemeyen fiziksel belirtiler yaninda bir takim ruhsal bulgular ve davrams degisiklikleri ile sonu¢lanabilen 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Okul ise,
cocuklarin aile disinda en yogun vakit gecirdikleri ortamlar arasindadir. Bu sebeple gerek d6gretmenler gerekse de okul yonetimleri, ¢ocuk istismariyla miicadele siirecinde 6nemli ve hassas bir role sahiptir.

Ulkemizde gerek mezuniyet dncesi donemde gerekse meslek ici egitim dongiisiinde ¢ocuk istismarina yonelik standart bir miifredat bulunmadig gibi, bir 6gretmenin istismar1 dgrenmesini takiben, siireci nasil
yonetecegi ile ilgili bir uygulama birligi de bulunmamaktadir. Bu asamada, ¢ocuk istismari ile ilgili genel bilgiler yaninda, ¢cocuk istismar1 siiphesi tasiyan 6gretmenlerin karsilasabilecegi sorunlar1 ve ¢oziim yollarim
gOsteren, uygulama standardi saglayan bir rehbere ihtiya¢ bulundugu agiktir. Bu rehberin, ¢cocuk istismarinin tespiti ve istismarla miicadele adina tiim okullarda uygulanabilir etkin bir ara¢ olarak yer bulmasi beklenmekte,

gliclii bir aktarim potansiyeli tasidigi degerlendirilmektedir.
Anahtar kelimeler: Prochild, ¢cocuk istismari, rehber, 6gretmen

GUIDE FOR TEACHERS TO ASSESS AND MANAGE CHILD ABUSE

Hasim Asil*, Esra Demirci**, Sevgi Ozmen**, Caglar Ozdemir*

* Erciyes University Medical Faculty Department of Forensic Medicine, Kayseri
** Erciyes University Medical Faculty Department of Child and Adolescent Psychiatry, Kayseri

ABSTRACT

ProChild 1s an Erasmus+ project supported under the category of strategic partnership which is being conducted by the National Agency of Turkey, School Education Program for detection and prevention and to
strengthen teachers' competence in the field of child abuse. While focusing on the factors that negatively affect the success and effectiveness of the students and the new factors faced by schools and aims to provide
adequate answers to complex challenges; the project aims to enhance the ability for detecting and preventing child abuse by teachers who are of strategic potential and their knowledge and awareness of the issue as well
as a strong focus on teaching and learning by strengthening their process management skills related to the problem. Guide for Teachers to Assess and Manage Child Abuse is an important learning tool in this project.

School 1s among places where children spend most of their time outside the family. For this reason, both teachers and school administrations have an important and sensitive role in the process of combating child

abuse. In our country, there is no standard curriculum for child abuse both in the pre-graduation period and in the vocational training cycle, and there is no implementation union on how a teacher will manage the process
after learning about child abuse. It is expected that this guide will find a place in all schools as an effective tool for detecting and combating child abuse, and it is considered to have a strong transfer potential.

Keywords: Prochild, child abuse, guide, teacher

GIRIS

Ulkemizde gerek mezuniyet dncesi dénemde gerekse meslek ici
egitim dongiisiinde ¢ocuk istismarma yonelik standart bir miifredat
bulunmadig1 gibi, bir 6gretmenin istismari 6grenmesini takiben,
sireci nasil yonetecegi ile ilgili bir uygulama birligi de
bulunmamaktadir. Bu asamada, cocuk istismar1 ile ilgili genel
bilgiler yaninda, cocuk istismar1 siiphesi tasiyan Ogretmenlerin

karsilasabilecegi sorunlar1 ve ¢oziim yollarin1 gosteren, uygulama
standardi saglayan bir rehbere ihtiya¢ bulundugu aciktur.

ProChild projesi de ¢ocuk istismarini tespit ve énlemeye yonelik
ogretmen Yeterliliklerinin giiclendirilmesi amaci ile planlanan ve bu
kapsamda Tiirkiye Ulusal Ajansi tarafindan yiiriitiilmekte olan
Erasmus+ Programi Okul Egitimi kategorisinde desteklenen bir
stratejik ortaklik projesidir. Proje; cocuk istismarimi tespit ve
Oonlemeye doniik stratejik bir potansiyel iceren 6gretmenlerin hem
konuya 1liskin bilgi, bilin¢ ve farkindaliklarin1 hem de soruna iliskin
siirec yonetimi becerilerini giiclendirerek 6gretmeye ve 6grenmeye
giiclii bir sekilde odaklanirken, O6grencinin basarisini ve etkinlik
derecesini olumsuz yonde etkileyen faktorlere ve okullarin karsi
karsiya kaldiklar1 yeni ve karmasik zorluklara yeterli cevabi
vermeyi amaclamaktadir. Bu poster sunumunda da, proje
ciktilarindan birisi  olan Ogretmenler icin Cocuk Istismarin
Degerlendirme ve Yonetme Rehberi rehberi tanitilmastir.
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Rehber’in ilk boliimiinde, cocugun tanimi ve gelisimsel 6zellikleri
ele alinmis, bu cercevede bebeklik donemi, ilk cocukluk donemi,
okul 6ncesi donem, ilkokul donemi ve ergenlik dénemi hakkinda
bilgi verilmistir.

Ikinci boliim, ¢ocuk istismari kavramsallastirmasina ayrilmistir.
Bu boliimde:

Cocuk istismarinin ne oldugu,

Cocukla iligkili faktorler, anne-bana ya da bakici ile iliskili
faktorler, iligskisel-sosyal faktorler, cevresel-toplumsal faktorler
siniflandirmasiyla risk faktorlert,

[hmal, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar
siniflandirmasiyla ¢ocuk istismari tiirleri ve iliskili bulgular ele
alinmustir.

Uciincii bélim ¢ocuk istismarinin sonuclarina odaklanmis ve soz
konusu sonugclar:

Fiziksel sonuclar,
Ruhsal sonuglar,

Sosyal-toplumsal
detaylandirilmastir.

sonu¢lar basliklariyla siniflandirilmis  ve

Dordiincii bolim, cocuk istismarin1 O6nlemede okulun ve

ogretmenlerin roliine ayrilmistir.

Bunun temel nedeni c¢ocugun ailesi disinda en cok zaman
gecirdigi yer olan okullarda cocuklarin, en sik 6gretmenle temas
halinde olmalari, dolayis1 ile 6gretmenlerin, ¢ocuklarla yakin iliski
kurarak cocuk istismar-thmalini belirleme ve bunlara miidahale
etme konusunda anahtar bir rol oynamalaridur.

Besinci boliim, Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, Tiirk Ceza Kanunu,
Cocuk Koruma Kanunu, Sosyal Hizmetler Kanunu ve Medeni
Kanun detaylartyla konunun hukuki boyutuna odaklanmustur.

Altinc1 ve vyedinci bolimler ise Bildirim Yikimligi ve
Kurumlararas: Isbirligi bashklariyla gérev ve sorumluluklar ile
siire¢ yonetimini ele almaktadir.

TURKIYE ULUSAL AJANSI
TURKISH NATIONAL AGENCY

Icindekiler

REHBERIM TAMIMI. ..ot e ems s snes 01 T ot I L S 17
o1 11 T — 02 Cinsel ISTSIMAN .o aaeens 20
GOCUGUN TANIMI VE GELISIMSEL OZELLIKLERL......o..coveeeeeernennae 03 DUYGUSA] IS ... e 25
COCUGUN GelgimSe] GZNTIENI. ... ...c.eescemssemscemesenssemsssmessmssemssssssenss 03 GOCUK ISTISMARININ SOMUGLARL. ... 28
Bebeklik DOmemil i e e e s st st ks s e 04 Fizikgﬂﬁjnuﬂa[ _______________________________________________________________________________ 9
1K O CURIUK DRI e oot et e e s e e e e s e 04 RUNSA] SOMUGIAT. ..o eee e e et e e e et ee e e e am et e eee 30
:_‘IkuIDncesiDi?'ner" ....................................................................... 04 Sosyal-Toplumsal Sonuglar. ... n
IRl DBMEITIL - oo et e s e s 04 GOCUK iSTISMARINI GNLEMEDE OKULUN VE OGRETMENLERIN ROLU.. 32
Ergendik DBMEML ... 04 HUBUET BOYUT. oot oo es s e s st en s a7
COCUK ISTISMARI NEDIR?........cooiicisimissn s innssnsssmss s s 05 Cocuk Haklan SOzlegmest. . ...t eae s 38
S FAKEOITEIT o e eceieeees e icecctics it s eseessesan cmensama s ams sen s s mas smsne s 06 T e e aeseeesmessmmsssmsssmassssssssssesssmssmmmsssssssmnssoessmesnseesnnssmnnssnnsens 39
Gocukla lighkili Faktrler..... .o e enn ) o7 COCUK Koruma KamUMUL ... e ceeces s se s s sss sms s e s e massnansan 11
Anne-Baba ya da Balam Veren ile lliskili Faktorler... ... 08 Sosyal Hizmetler BamUMmUL .. ..o e e 42
lliskisel-Sosyal Faktirler. ... ... 09 L e L T — 47
Gevresel-Toplumsal Faktrler...........d 10 BILDIRIM YUROMUOGUG . .o 43
Stflandima Ve BUIGUIAR ... 1 KURUMLARARAST IS BIRLIGH ...t 4

L TP 13 KAYMAKLAR. ........coooovescrenmmasemassnssems cemscemss s sem samsetaseses smsemassmsssins 48

PRETHILD

COCUK iISTISMARI NEDIR?

Cocuk istisman, Diinya Sadhk Orgiitl tarafindan "bir sorumluluk, giiven ya da giig iliskisi badlaminda, cocudun sadhd, yasami, gelismesi ya
da onuru agisindan fiillen zararli veya potansiyel olarak zararh sonuclar verebilecek her tiirlii fiziksel ve/veya duygusal kitii muamele, cinsel
istismar, ihmal ya da ihmalkar davranig veya tican amach, ya da diger her tiirlii somiirii" olarak tammlamaktadir.

Cocuk istisman, cocudun hayatina, saghdina, gelisimine, giiven, sorumluluk ve becerilerle ilgili genel dederlerine zarar vermekte, dzellikle
cocuklukta maruz kalinan siddet, istismar ve ihmal, derin izler birakmakta, akil ve ruh saghdgini olumsuz etkilemektedir.

(Q

o

o

COCUKLA ILISKILI FAKTORLER

PREZHILD

» istenmeyen ¢ocuklar ya da istenmeyen cinsiyette cocuklar

» Dodumsal anomaliler, mizag vb. nedenlerle ailenin beklentilerini karsilayamayan coculklar

» Zihinsel gerilik, erken dogum, kronik hastalik gibi nedenlerle sirekli bakim gerektiren ¢ocuklar
» Engelli gocuklar

» Hiperaktivitesi, tehlikell davranis sorunlan olan ¢ocuklar

® Uvey cocuklar

» Basansiz okul hayati olan cocuklar

= Anti sosyal arkadas grubuna sahip olan ¢cocuklar

PREZZHILD

Tablo 2: Fiziksel istismarin fiziksel, davramigsal ve biligsel belirtileri

FiZIKSEL DAVRANISSAL/DUYGUSAL BiLISSEL/AKADEMIK
BELIRTILER BELIRTIiLER BELIRTILER
Viicudun gesith yerlerinde sebebi agiklanamayan Cezalandirmay hak ettigini diisinme ve Geligim bozukduklan
yaralar ve darbe izleri kendini suglama
Dedigik zamanlarda olugan tokat, kemer ve Ders notlannda diigme ve basansizhk
isink izleri

Viicudun farkh bolgelerinde ozellikle sirtta, avug iginde | Kendinden bilyiiklerle iletigim kurmaktan gekinme, Girkek | Dikkat Eksikligi, dalgnhk, unuticanhk, dagmbdik
ve ayak tabamindaki yanik izlen i

0
Daldirmaya badh seviye veren simirian belirli yaniklar | Ebeveynden korkma, cekinme Ogrenme Giigludgia
Farkh dénemlere ait farkl renklerde bereler, Dlayn yagandidi yere gitmekten gelanme, korkma Hafiza giiliiklen
morarmalar (ekimozlar)
Belirh balgelerde lank kemikler Kendine zarar verme davranigl, intihar gingimleri _
Yara ve zedelenme izlerini kapatmak igin giyilen Sosyal ortamlardan gen gekilme
kayafetier

Fiziksel temastan kaginma
Evden ve okuldan kagma

Eve gitmekten korkma

PREZHILD II:I

FIZIKSEL SONUCLAR

Cocuklarda biiyiime ve gelisme geriligi
Yumugak doku lezyonlan, kinklar, yamk ve haglanmalar sonucundaki sekeller {iglev veya doku bozukluklar)
Nedeni tespit edilemeyen psikolojik kikenli afjnlar (migren, sirt ve cinsel organ agrilan), bulanti ve kusma,

Agn itaatkar tawlar gbsterme, boyun edme

Rahim kistleri ve urlar, vajinal enfeksiyonlar

Bedenin ¢esitl bilgeleninde deri hastaliklan ve alerjiler

Kalici isitme ve girme kayk

Kafa travmalanna ikincil zeka genlikleri ve ddrenme giiclikler
ic organ yaralanmalari

Kronik hastaliklar

Viicut biitiinligiinde bozulmalar

Hamilelik, diigiikler

Oliim

@ & 8 & & & B & @& & 0 0B
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Tablo 5: Cocukla gergeklestirilecek goriismede dikkat edilmesi gereken hususlar

Cocudun size givendiginden emin olun. Cocudun “basi belada” veya “hatal® hissetmesine izin vermeyin, suglamayin.

Cocugun kendini rahatga ifade etmesinden emin olun. Cocugun kelime veya dil segimini kicimsemeyin veya elegtirmeyin.

Okulda gocuklarla konugmaya en yetkin kisi oldugunuzdan emin olun. Cocugun gozini korkutmayin, tehdit etmeyin veya Bgit vermeyin

Goriigmeyi tzel olarak yapin Cocuda cevaplar Gnermeyin, yonlendirici sornular sormayin. Cocugun vermek istemedigi
cevaplar igin bask yap !

Goz temasmi etkin gekilde sOrdiriin. Gocudun anlatmlanmin dogruludunu test etmeye calismayin. lletigimi engelleyici bir
beden durugu talanmayin.

Cocugun kendi hikayesini kendi ifadelen ile anlatmasma firsat verin

Cocugun rahat davranmasini engelleyebileceginden sagirma, hayret etme vb. giicli
tepkilerden kagimin.

Acik uclu sorular sorun Cocudu giysilerini cikarmaya zoramayin.

Gocukda girigirken rahat bir ortamda, masa veya sirada kargisinda degl,
gocudun goz hizasina denk gelecek sekilde oturun.

Gorigmeyl, grup seklinde gergeklegtirmeyin, cocudgu bir yabancryla yalmz

irakmayin
Goriugmenin gizli oldugunu, igeriginin sinif arkadaglan veya bilmesine gerek

Cok fazla konugmayn.
olmayan dider kasilerle paylagiimayacadim styleyin.
Cocugun anladig dilde letigim kurun. Cocugun stziind kesip onunla tartigmaym
Gocuktan anlagilmayan kelimelen [ tenmlen agiklamalanin isteyin. Yargilayct ve elegtirel olmayin

Cocuk Uziildiginde ve aglamaya bagladijinda ilgisiz kalmaymn veya tam tersi agin tepki
VErmeyin

Kullanilan dil ve kelimelernin cocuk tarafindan anlasildigindan emin olun

Cocugun inanglanna ve yasam bigimine saygi gosterin Cocugu dijer cocuklarla kiyaslamayin

PREZIHILD

Sekil 2: Bildirim Siirecine Yonelik Degerlendirme
Cocugun istismarla ilgili spontan, agk, ayrmth, tatarh anlatmm

aydmlatlmayan agik bulgular (kaba dayak bulgulan vb.)

l]coclfui&-an maruz kalms olabilecegini diisiindiiren fiziksel, davramssal,

duygusal ya da bilissel belirtiler

|£k-lda cocugun arkadaslan arasinda ¢ocugun istismara maruz

Kalmis olduguna yénelk stiviem ve duyumlar

Cocuk istismar: konusunda bilgi ve deneyim sahibi tercihen rehber 6gretmen dizeyinde

I goriisme
- = = P CciMm
Istismara y"'ﬂhd.::& va da dolayh Universite Cocuk Koruma Merkezi
an

2

AdhTp AD
; Pediatri AD
Cocuk Psikiyatrsa AD

l_v L 4
Bildirimin il/lice Milli Egitim Mudurliikleri izerinden Valilik veya Kaymakamhiga yapilmasi halinde, bu ihbar veya sikayetlerin de ilgili birimler
tarafindan Cumhuriyet Bagsavciligina iletilmesi bir zorunluluktur. Ancak, bu diizeyde yasanacak aksakliklarin oniine gecilmesi amaci ile es

zamanh olarak ihbar hatlarinin kullaniimasi da onem arz etmektedir. Bu bildiim semasi asagida Sekil 2'de izlenmektedir. Bildirim sonrasi siirecin
ise sekil 3 ve 4'deki akis ile yonetilmesi beklenmektedir.

BT DIRTM

Tibbi Takip
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TARTISMA

Cocuk istismar1; goézle goriilebilen ya da ilk bakista fark
edilemeyen fiziksel belirtiler yaninda bir takim ruhsal bulgular ve
davranmis degisiklikleri ile sonuclanabilen 6nemli bir halk saglig:
sorunudur. Bu kapsamda c¢ocuk istismar1 ile karsilasma
potansiyelleri itibar1 ile saglik calisanlari, sosyal hizmet gorevlileri
(sosyal hizmet uzmani, sosyal calismaci, psikolog), kres calisanlari,
cocuklarla 1lgili isleri takip eden kolluk gorevlileri, vb. meslek
mensuplart yaninda ogretmenlerin de ¢ocuk istismar1 bulgularina
yonelik bilgi ve farkindalik diizeylerinin artmasi ¢ok degerlidir. Zira
okul, ¢ocuk istismarinin tespit edilmesinde en 6nemli alandan biri
olarak dikkat ¢ekmektedir. Dolayis1 ile 6gretmenlerin istismar ve
Ihmale maruz kalan ¢ocuklar: tespit etme konusunda rol almalari,
cocuklara yonelik koruyucu tedbirlerin alinmasi acisindan Kritik
oneme Ssahip bulunmaktadir. Istimara ve ihmale maruz kalan
cocuklarin belirlenmesi amaci ile 6gretmenlerin bilgi diizeylerinin
arttirilmast  Ile sadece istismarin tespiti degil, diger alan
profesyonelleri ile igbirligi icinde Onleyici ve koruyucu tedbirlerin
almmasi da miimkiin olabilecektir. Bu kapsamda hizmet ici egitim,
tarama amaci ile standardize edilmis bir gerecin varlig:r ve bildirim
sisteminin olusturulmasi gerekliligi ka¢inilmazdur.

SONUC

Bu rehberin, ¢ocuk istismarinin tespiti ve Istismarla miicadele
adma tiim okullarda uygulanabilir etkin bir ara¢ olarak yer bulmasi
beklenmekte, giiclii = bir aktarnm  potansiyeli  tasidig
degerlendirilmektedir. Bu kapsamda bu rehber ile 6gretmenlerin;
magdur ¢ocukta Istismar belirti ve bulgularimi fark edebilmek i¢in
cocuk istismarina Yol acan etkenler kadar, istismarin sonuc¢ Ve
yansimalar1 hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve béylelikle;

Onleme calismalarini,

Okul ortaminda istismari onleme ve magdur cocugu fark
edebilme/belirleme becerilerini,

Magdur c¢ocuga
yeterliliklerini,

dogru ve yaklasim  sergileme

uygun

Adli bildirimde bulunma sorumluluklarim1 yerine getirebilme
kapasitelerini,
Okul rehberlik servisi ile isbirligi siirecinin getirdigi mesleki

yeterlikleri giiclendirmeleri beklenmektedir.
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P62 ADLI BiLIMLERIN CINSEL YONELIMLERE BAKISI Mert Onur OZDEMIR, Elif Demet

KARANFIL, Emin BIiCEN, Akca TOPRAK
ERGONEN




2.ULUSLARARASI

18. ULUSAL

ADLI BILIMLER
KONGRES|

" KATILIM BELGES]

HASIM ASIL

14-17 Ekim 2021 tarihlerinde karma olarak dizenlenen
2. Uluslararasi 18. Ulusal Adli Bilimler Kongresi"ne
katiimigtir.

o

Prof. Dr. Akga TOPRAK ERGONEN
Kongre Bagkani
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